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10 EFFETS SECONDAIRES 
fréquemment rencontrés sous  

ANTIDÉPRESSEURS 
 
 

SEROPRAM® SEROPLEX® PROZAC® FLOXYFRAL® DEROXAT® ZOLOFT® 

Citalopram Escitalopram Fluoxétine Fluvoxamine Paroxétine Sertraline 
 

EFFEXOR® CYMBALTA® IXEL® ATHYMIL® NORSET® STABLON® ZYBAN® 
ETC. Venlafaxine Duloxétine Milnacipran Miansérine Mirtazapine Tianeptine Bupropion 

 

Nausées, vomissements 
Effet généralement transitoire. 

Éviter la prise du médicament à jeun. 
Négocier une diminution de dose ou un changement de médicament. 

Maux de tête 
Effet généralement transitoire. 

Négocier une diminution de dose, un changement de médicament ou 
une prescription d’antalgique mineur (ex. paracétamol). 

Diarrhée, transpiration 
Boire suffisamment d’eau.  

Négocier une diminution de dose ou un changement de médicament. 

Constipation, bouche sèche 
Marcher, faire de l’exercice, manger beaucoup de fruits crus et de 

légumes, boire beaucoup d’eau notamment le matin à jeun.  
Négocier une diminution de dose, un changement de médicament ou 

la prescription d’un médicament laxatif.  

Fatigue, somnolence 
Éviter la conduite dans la mesure du possible.  

Négocier une diminution de dose ou un changement de médicament. 
Nervosité, insomnie 

Éviter la prise du médicament le soir. 
Négocier une diminution de dose ou un changement de médicament. 

Baisse de motivation, 
émoussement émotionnel 

Négocier une diminution de dose ou un changement de médicament. 

Mouvements anormaux, 
sensation d’inconfort 

Négocier une diminution de dose ou un changement de médicament. 

Baisse de libido 
Négocier une diminution de dose ou un changement de médicament. 

Prise de poids 
Marcher, faire de l’exercice, manger beaucoup de fruits crus et de 

légumes, boire beaucoup d’eau notamment le matin à jeun.  
Négocier une diminution de dose ou un changement de médicament. 

 


